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Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire 

 
La MFP et Cohabilis renforcent leur démarche  

et s’entourent d’un nouveau partenaire 
 
 
En partenariat avec Cohabilis depuis plusieurs années, la MFP a pour ambition d’apporter des réponses 
à la crise du logement que subissent, parmi d’autres, les jeunes et les seniors. En s’attachant à 
promouvoir la Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire (CIS)*, en lien avec ses mutuelles 
adhérentes, elle veut participer à répondre aux problématiques d’accès au logement, certes, mais aussi 
à celles sociales et économiques totalement connexes pour les personnes concernées et rompre 
l’isolement des seniors. 
Les nombreuses actions engagées depuis 2020 en métropole et outre-mer ont permis de sensibiliser 
un large public et de faire émerger des binômes (jeune/senior) renforçant ainsi les liens sociaux entre 
les générations. 
 
Une nouvelle pièce avec une perspective inversée « Viens chez moi, j’habite chez une mamie ! » 
 
Parmi les actions menées, la pièce « Adopte un jeune.com » en 2024 a suscité un véritable engouement 
en rassemblant plus de 2 100 participants autour d’une vingtaine de représentations, dont 2 ciné-
débats à La Réunion, générant une dizaine de nouveaux binômes de cohabitation. 
Une nouvelle pièce, suite directe de la première, « Viens chez moi, j’habite chez une mamie » aborde 
la cohabitation intergénérationnelle sous un nouvel angle. 
Alors que la pièce précédente portait sur un enfant convainquant sa mère âgée d’adopter ce mode de 
vie, le second volet explore la situation inverse. Désormais ravie de sa propre expérience, la mère incite 
maintenant son enfant, jeune retraité et en couple à envisager la cohabitation intergénérationnelle. 
Cette approche intergénérationnelle inversée permettra de sensibiliser des seniors plus jeunes, 
toujours avec un ton ludique et accessible. 
 
Une tournée enrichie et ambitieuse 
 
Cette année, la tournée s’étend sur une trentaine de dates, réparties à travers la métropole et l’outre-
mer. Les représentations sont organisées de manière stratégique, en tenant compte notamment de 
l’offre et des besoins sur les territoires, par exemple pour les villes universitaires où de nombreux 
enfants d’agents publics des DOM poursuivent leurs études, éloignés de leur famille. 
Chaque représentation, animée par deux comédiens, sera suivie d’échanges interactifs. Les 
spectateurs pourront ainsi poursuivre la représentation en dialoguant avec les acteurs, les associations 
locales, ainsi que des seniors et des jeunes déjà engagés dans le dispositif. 
 
 
 
 
                                                           
* La Cohabitation intergénérationnelle solidaire, encadrée par la loi Elan de 2018 et la Charte de 2020, permet à des seniors de 60 ans ou 
plus de mettre une chambre à disposition de jeunes de moins de 30 ans (étudiants, apprentis, stagiaires ou jeunes actifs), en échange d’un 
loyer modéré ou de petits services. Cette initiative contribue à résoudre des problématiques comme la difficulté d’accès au logement pour 
les jeunes et l’isolement des seniors, tout en renforçant les liens sociaux et les moments de convivialité. 
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Un nouveau partenaire : Esprit Retraite 
 

Avec ce nouvel opus, la MFP veut toucher un public encore plus large et inscrire durablement la 
Cohabitation intergénérationnelle solidaire dans le paysage mutualiste fonctionnaire. Ainsi, le 
nouveau partenariat conclu avec Esprit Retraite, co-acteur et co-financeur de cet acte 2 prend tout son 
sens. Cette démarche illustre l’engagement constant de la MFP dans des actions de sensibilisation à 
forte valeur ajoutée en recherchant les synergies avec des organisations qui partagent les mêmes 
valeurs. 
 
 
 

Spectacle gratuit mais Inscription obligatoire :  prevention@mfp.fr ou 
https://www.mfp.fr/prevention/  

 
 

A propos de : 
 
Le Réseau Cohabilis, des créateurs de lien par l’habitat 
Le Réseau Cohabilis regroupe près de 60 structures qui accompagnent sur 17000 communes métropolitaines et 

d’Outremer des solutions d’habitat partagé. En développement constant, ses membres accompagnent 1700 

cohabitations intergénérationnelles solidaires par an. Cette année, le réseau Cohabilis organise ses premières 

rencontres nationales à Lille le 20 mai.     

CONTACT PRESSE :  Nelly Paolantonacci - n.paolantonacci@cohabilis.org – 07 82 09 74 88 

La Mutualité Fonction Publique - présidée par Serge BRICHET - regroupe 18 mutuelles ou unions de mutuelles 

professionnelles relevant des Livres I, II et III du Code de la Mutualité, issues des trois fonctions publiques - Etat, 
territoriale, hospitalière. Sa spécificité : son approche globale et solidaire de la protection sociale des agents 
publics, actifs et retraités, avec la gestion du régime obligatoire et de la complémentaire maladie et prévoyance. 
En 2025, les mutuelles de l’Union : 

• couvrent 6,5 millions de personnes 
• versent 3,5 milliards d’euros de prestations complémentaires. 

CONTACT PRESSE :  Laurence Tribillac – laurence.tribillac@mfp.fr - 07 85 96 12 74 

Esprit Retraite Mutuelle – présidée par Jean François JEAN – est une mutuelle de livre trois de prévention et 

d’action sociale spécialisée dans la prévention et l’accompagnement des personnes souhaitant anticiper, préparer 
et bien vivre leur retraite. 
CONTACT PRESSE :  Christel Armand – carmand@espritretraite.fr 06 84 58 37 88 
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Annexe 
 
La Tournée théâtrale en dates : 
 

M
ar

s 

11 
Clermont-
Ferrand 

16h00/
18h00  

A
vr

il 

1 Quimper 
10h00/ 
12h00  

M
ai

 

12 Besançon 
16h00/
18h00 

12 
Ville-la-
Grand 

14h00/
16h00  

1 Lanester 
16h00/ 
18h00  

13 Dijon* 
10h00/
12h00 

13 Lyon 
10h00/
12h00  

2 
Saint-
Nazaire 

10h00/ 
12h00  

14 
Champs-
sur-Marne 

10h00/
12h00 

14 Chambéry 
10h00/
12h00  

3 Nantes 
10h00/ 
12h00  

15 Pantin 
10h00/
12h00 

17 Nice 
14h00/
16h00  

4 Tours 
14h00/ 
16h00  

15 Paris 13 
16h00/
18h00 

18 Marseille 
10h00/
12h00  

14 Pau 
10h00/ 
12h00  

16 Evreux 
10h00/
12h00 

18 
Aix-en-
Provence 

16h00/
18h00  

14 Bayonne 
16h00/ 
18h00  

16 Rouen 
16h00/
18h00 

19 Pérols 
14h00/
16h00  

15 
Saint-Paul-
lès-Dax 

10h00/ 
12h00  

19 
Villeneuve
-d'Ascq 

10h00/
12h00 

20 Perpignan 
14h00/
16h00  

16 La Rochelle 
10h00/ 
12h00  

21 Arras 
10h00/
12h00 

21 Toulouse 
10h00/
12h00  

17 Poitiers 
14h00/ 
16h00      

31 Rennes 
14h00/
16h00  

18 Bordeaux 
14h00/ 
16h00      

* Dijon et Saint-Denis de la Réunion en cours de planification sur mai 
 


