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Les actions menées en 2017 dans le cadre du En marge des actions concernant directement les
protocole d 6 e x p ®r i neignét ent novembre  retraités, on notera la concrétisationd 6 ® ¢ h &t g e ¢
2013 entre la CNAV et la MFP portent sur 3 de rencontres entre les différents acteurs, et
régions : lle-De-France, LanguedocRoussillon et principalement :

Rhéne-Alpes.
A la participation de la MFP a la journée du
AU 31 DECEMBRE, 70% DES MUTUELLES PRIF  (Prévention Retraite lle-de-France,
MEMBRES DE LA MFP ONT ADHERE AU groupement de coopération sociale et médico-
PROTOCOLE (14 sur les 20 éligibles). sociale inter-régime), aumoisd 6 oct obr e
A la participation de la MFP & la Commission
Au cours de | 6 a n #6@eetions communes ont d 0 Ac tSanawe et Sociale de la CNAV, au
été réalisées dans les trois régions expérimentales, mois de novembre, pour présenter le bilan de
réunissant, hors forums et espace séniors, prés de quatre années de partenariat
600 retraités de la fonction publique . A des réunions de travail avec la CNAV
(septembre), les CARSATou CNAVIDF et PRIF
Quatre types d 6 a ¢ tpartenarigles sont menés : (décembre).
1. desforums en région lle-de-France R o i
2. des conférences , suiviesounond 6 at el i ek @an 2®eé a surtout éie marquee par la
3. descycles d 6 at e pratiguess valldatlo'n, au Con'selld 60 Ad mi ni de'ta rCBAVI o n
4. la participation a leépace séniors de du mois de decembre, de lestension de
Castelnaule-Lez (Languedoc-Roussillon) | 0exp®r i awneduaricmeorégion en 2018 :
la Bretagne .
Les eévaluations réalisees a | 6i s dese

conférences montrent que les retraités sont en
trés grande majorité satisfaits ou trés satisfaits

de ces démarches, et préts a participer a une
autre conférence .

ILE DE-FRANCE

2 FORUMS,

5 CONFERENCES,
13 ATELIERS

RHONEALPES
10 CONFERENCES
DESATELIERS
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5 urance lle-de -France
e FORUMS

« BIEN VIVRE SA RETRAITE »

PENSER LA preven
ACIR POUR La sane

Sur AULNAYSOUSBOIS (93), au forum local du 15 juin, la MFPa
financé deux ateliers « Attentif sur la route : nos conseils pour

rester éveillé au volant » animés par Jean-Denis FAUXPOINT,
psychologue clinicien et hypnothérapeute, de |[Irstitut de

Recherche en Prévention Santé. Une cinquantaine de personnes
ont participé a ces ateliers, et ont été conquises par les explications
et conseilsdel 6 expert

Une animation « lunettes d 6 a | ¢ o o> @®atéi nése en place par
| 6 a pdrtenaire de la MFP, la Fondation de la Route , qui a, en
outre, animé le stand commun MFP/FDR

Une quarantaine de retraités ont testé le parcours.

BESOINS
EN PREVENTION

CESTION DU RISOUE

Marie-Claude AM
ou
tenant |e stand MFp e

—

Plus de 120 personnes se sont présentées au stand tenu par la MFP
avec | 6 ad damrlee de la MASFIP, et ont pris plus de 400
documents, essentiellement des fiches conseils sur le sommeil, mais
également des documents « communication retour » et des
programmes annongant les actions a venir pour lesquelles la MFP est
partie prenante.

A CHILL¥MAZARIN(91), au forum départemental du 3 octobre, la
MFP a tenu un stand avec la Fondation de la Route, visité par plus

d 6 ucemaine de retraités. Presde 500 documents (fiches conseil sur

le sommeil, « communications retour » et programmes) ont été
Jean-Denis FAUXPQINT pris, et une dizaine de retraités se sont pré-inscrits a | 6 a csurilao n
(IRPS) animant Fatelier sécurité des usagesde la route, prévue le 10 novembre a Etampes
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« SECURITE DES USAGERS DE LA ROUTE » i

La MFPa organisé, avec la Fondation de la Route, et en partenariat avec le PRIF et la CNAVIDF, cinq demi-journées
sur la sécurité des usagers de la route.

Cesdemi -journées d 6 i n f o r etaateliers npratiques se sont tenues dans trois communes rurales :

- a Guillerval (91), le 21 avril, en présence de Monsieur le Maire, qui a ouvert la session

- a Marolles -sur-Seine (77), le 28 avril

- a Etampes (91), le 10 novembre.

Les cing demi-journées ont été animées par un intervenant de la Fondation de la Route, aidé, pour les ateliers
pratiques, par une salariée MFP.

Ces conférences ont fait | 6 o kg dépliants MFP (communication retour), qui ont été adressés aux mutuelles, aux
partenaires et intervenants (CNAV IDF, PRIF, CNAV, FDR), aux communes qui ont accueilli ces événements, ainsi
g u 6 aetraités participants qui ont communiqué leurs adressesélectroniques.

44 RETRAITES
ONT PARTICIPE A CES
DEMI -JOURNEES, DONT
34 ANCIENS AGENTS PUBLICS
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CONFERENCES « SECURITE DES USAGERS DE LA ROUTE », IDF

PROCESSUS D'INSCRIPTION COMPETENCE DES INTERVENANTS
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TRANSPORT UTILISE POUR VENIR
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m Voiture
Piéton . 93% DES PARTICIPANTS
N'ONT ASSISTE A AUCUNE
Autre AUTRE CONFERENCE AU
9 9 COURS DES 12 DERNIERS
Mois

PROFIL DES PARTICIPANTS

MUTURALITE FONCTION PUBLIQUE

MMFP

Fonction publique Régime général MSA Autre Homme Femme
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A PARIS : ateliers Equilibre en Mouvement (12 sessionshebdomadaires, du 7 mars au
6 juin) et ateliers Bien Vieillir (7 sessionshebdomadaires, du 21 avril au 9 juin)

A LIEUSAINT (77) : 2 ateliers Mémoire (11 sessionshebdomadaires, du 13 novembre au ’ 1
12 février 2018 et du 14 novembre au 13 février 2018). Cesateliers se sont tenus dans les

is j

_—

locaux de la section MGEN m
| A LES MUREAUX (78) : ateliers Bien Vieillir (7 sessions hebdomadaires, du 24 mai au m

5 juillet)
| A MONTIGNY -LE-BRETONNEUX (78) : 2 ateliers Mémoire (11 sessionshebdomadaires, :
\ du 18 septembre au 11 décembre, le matin et| 6 a fnidi) s Mel

Y A BOBIGNY (93) : ateliers Mémoire (11 sessionshebdomadaires, du 9 mai au 18 juillet)y ~ VMarie-

A ROSNY-SOUS-BOIS (93) : ateliers Bien Vieillir (7 sessionshebdomadaires, du 16 mai
au 27 juin)

hartri A GENTILLY (94) : ateliers Equilibre en Mouvement (12 sessions hebdomadaires, du FOfé!
7 mars au 6 juin) et ateliers Tremplin pour la Retraite (3 sessionsd 6 ujouenée les 7,

14 et 21 septembre) aine
A CRETEIL (94) : ateliers Bien Vieillir (7 sessionshebdomadaires, du 12 mai au 30 juin)
A CERGY (95) : ateliers Mémoire (11 sessionshebdomadaires, du 18 avril au 27 juin). m

PLUS DE 100 PERSONNES SE SONT

INSCRITES AU TITRE DE LA MFP Ne

5
¢ty noars




Languedoc

Une conférence Bien Vieilir a été organisée a
Limoux (11) le 22 septembre et a Prades (66) le 21
décembre. La conférence de Limoux a été financée par
la MFP et animée par une experte de | 6 | . FCR® ®Ia
Présidente MFPdu département qui a ouvert la séance
La conférence de Prades, financée par la CARSAT,a
été ouverte par | 6 a d auoMairetde la commune. Le
guestionnaire MFPn 6pas pu étre diffusé lors de cette
conférence. Ces conférences ont réuni 38 participants,

dont 33 retraités de la fonction publique.

A Nimes (30) et a Séte (34), respectivement les 11 et
12 octobre, s 6 e tertue une conférence sur la
Mémoire , financée par la CARSAT 120 retraités ont
participé a ces actions, dont 110 retraités de la fonction
publique.

Carsat

A Pont-Saint-Esprit (30) et Marvejols (48),
respectivement les 21 et 22 novembre, la MFP a
organisé une conférence sur la Sécurité des usagers
de la route , ayant réuni 28 personnes, dont 25
retraités de la fonction publique, deux d 6 e reuxrétant
venus avec leur conjoint. Cesactions ont été financées
par la MFP et animées par des intervenants de la
Fondation de la Route.

A Castelnau -le-Lez (34), la MFPet les mutuelles ont
promu les trois conférences qui se sont tenues les 12
octobre, 30 novembre et 14 décembre, respectivement
sur les produits nocifs , la Maladie d 6 Al z h eet
Bien vieillir . Ces conférences ont réuni une centaine
de retraités, dont environ 40 « MFP».

Sur Séte, la séance a été ouverte par | 6 adjani nt e

Maire de la commune, déléguée a | 6 A cSogiatert a
la Santé. La ville de Sete, trées sensibilisée a la

a

Les participants « MFP» a ces conférences relévent de

prévention, s 0 edget favorable a | 6 or g a mdidsuantei o n

nouvelle action.

P D 00
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ONT FONCTION PUBLIQUE

Séte, Mme g
au maire

la MGEN,la MASFIP,la MCDEFet la MMJ

MUTUELLE DU MINISTERE
DE LA JUSTICE
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MUTURALITE FONCTION PUBLIQUE

CONFERENCE « BIEN VIEILLIR », LIMOUX

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME ? PROCESSUS D'INSCRIPTION COMPETENCE DES INTERVENANTS
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TRANSPORT UTILISE POUR VENIR

PARTICIPERA A UNE PROCHAINE CONFERENCE
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MUTURALITE FONCTION PUBLIQUE

CONFERENCES « MEMOIRE », NIMES ET SETE

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME ?
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m . :
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| Trés satisfaisant Satisfaisant
Peu satisfaisant W Insatisfaisant
REPOND AUX ATTENTES a
CONSEILLERA A UN AMI | |

METTRAEN PRATIQUE LES ]
CHOSES APPRISES

= ille

B Mémoire Bien salimenter Mobilité
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Fonction publique Régime général

COMPETENCE DES INTERVENANTS

PROCESSUS DINSCRIPTION
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PROFIL DES PARTICIPANTS
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CONFERENCES « SECURITE DES USAGERS DE LA ROUTE »,
PONT-STESPRIT ET MARVEJOLS

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME ? PROCESSUS DINSCRIPTION
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CONFERENCE « BIEN VIEILLIR », CASTELNRELEZ

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME ? PROCESSUS D'INSCRIPTION COMPETENCE DES INTERVENANTS
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Lanquedoc -
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ESPACE SENIORS
A Tous les mois, a Castelnau -le-Lez (34), des animations a destination

des retraités sont organisées \
A Dix places sont habituellement réservées aux retraités fonctionnaires.
Pour les conférences qui se sont tenues en fin d 6 a n fl®ectobre,
30 novembre et 14 décembre), des places supplémentaires ont été
ouvertes aux retraités de la fonction publique.
Lnx_;t_:lwv —dfc Naturel
jeac Conques Reglondl !
9 o des Monts Monteéli
M¥de d’‘Ardeche 4
Vallon-Pont-d'Arc
-de-Rou LEN SOCIAL 8
5 Al 6 i des atetiers 2016 Mémoire/Stimulation - 9
cognitive qui se sont tenus & Mende (48) dans € ’?3“0”3’
les locaux de la MGEN, les retraités ayant participé Cevennes
a ces ateliers ont souhaité faire vivre leur groupe Ales Orz
sous forme d 0 a s s o.cDeltt 201,nils se sont o
Carmai réunis, toujours dans les locaux de la MGEN, et Anduze }

“ 7 ont poursuivi les échanges sur le sujet de la 3 ?
Albi mémoire, en alimentant leur réflexion grace aux : AVic
™5 multiples  références  bibliographiques  que AQ B

| 6 ani rdestateliers leur avait communiquées. NiWas
Ainsi, outre | 6 o b deesensibilisatonal 6 entr et i en 52
d 6 u nbenne memoire, un autre objectif a oS
également eté atteint : créer du lien social . AS4 o
Mont¥zllier Parc Naturel
Ca§0tres S Régional dé
- \ Parc Naturel (A709 | : Camargue
Régional Le Grau-du-Roi
du Haut —
Languedoc Béziers v
L0 Vias
-aAgde
Carcassonn
etk Narboonne

L-,,qu LES RETRAITES PRENNENT LE RELAI

ET CONTINUENT LES ACTIONS

en..
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R COREERENCES

Retraite
Carsat i
au travail

« MEMOIRE » s RIOHEAIDES s

4 conférences ont été menées dans le cadre de | 0 i-négingeyr donc en marge du partenariat CNAV/MFP Ces
conférences ont porté sur le theme de la Mémoire , et se sont tenues en septembre en Savoie : Ugine (12/09),
Saint Michel de Maurienne (19/09) et Le Pont de Beauvoisin (26/09), et en Haute-Savoie a Sevrier (18/09).

Ouvertes aux seuls résidents de ces communes, elles ont réuni chacune une dizaine de retraités de la fonction

publique, quiont aussipus 6 i n sades atali@sal 6 i desceseonférences
Réaliséesdans le cadre de | 6 i-médineeyces conférencesn 6 opadfait | 6 o U p auestionnaired 6 ®v a | MFRt i o n

3 autres conférences sur la Mémoire se sont tenues le 11 avril a Mercury (73), le 2 mai a Bourgoin -Jallieu (38)
et le 26 septembre a Aubena s (07). Cesconférences ont réuni 334 participants, dont 157 « MFP». Ces conférences
ont été suivies de 7 sériesd 6 a t eIMiémroires» de 5 séanceschacun et d 6 wtelier « Sommeil » sur une session
unique.

Aubenas




R CONEERENCES -

St-Etienne, JC SCHULER (CFR-R.A)
Dr CASSOU (intervenant IRPS),
Mme C. TAILLARD (CFR-R.A),
Mme I. JOURDAN (CARSAT)

A Oyonnax (01), le 13 avril et
a Saint -Etienne (42) le 20
octobre, les conférences sur le

35 retraités dont 25 « MFP» ont @& : Bien vieillr ~ont motivé 108
participé a la conférence sur Ay, participants dont 57 « MFP>».

| Adtivité  physique qui s 6 e s W& Ces conférences ont été suivies
tenue a Villefranche -sur-Saéne \ doateliers

(69) le 23 novembre.

Cette conférence a également été

suivied 6 a t eur 20&7res2018.

one
\/'\\\efranche-sur-Saon
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CONFERENCES « MEMOIRE », MERCURY, BOURG@INLLIEU, AUBENAS

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME 7 PROCESSUS DINSCRIPTION COMPETENGE DES INTERVENANTS
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CONFERENCES « BIEN VIEILLIR », OYONNAX ET SAINTENNE

COMMENT AVEZ-VOUS ETE INFORME ? PROCESSUS DINSCRIPTION COMPETENCE DES INTERVENANTS

W Trés satisfaisant Satisfaisant W Trés satisfaisant Satisfaisant

100%
] W Autre Peu satisfaisant W Insatisfaisant Peu satisfaisant o Insatisfaisant

90%
o Carsat
0% u Mutuelle
60%
50%
40%
30%
20%
10
o

ECOUTE DES INTERVENANTS QUALITE DES DEBATS ET EXPOSES DUREE DE LA CONFERENGE

W Tres satisfaisant Satisfaisant m Trés satisfaisant Satisfaisant
Peu satisfaisant o Insatisfaisant Peu satisfaisant ® Insatisfaisant

) d

REPOND AUX ATTENTES a 26 4
CONSEILLERA AUN AMI | |

METTRAEN PRATIQUE LES B
CHOSES APPRISES 100
APPRECIATION GLOBALE

I THEMATIQUES SOUHAITEES o o
m Trés satisfaisant Satisfaisant

m Adéquate  Trop courte ® Trop longue

©

AGEMOYEN 68 ANS

LA-JEUNE 58 ANS
LE-AGE 85ANS

r
!
Il
Il
Il
l
l
I
I
I
l

Peu satisfaisant ™ Insatisfaisant

Sommeil,

)
L]
i
<
Z
Z
O
I_
N
L]
D
@
N
L]
a
Z
O
I_
<
=
O
—
o
X
1]

dépression
’ B Mémoire Bien s‘alimenter Mobilité Rompre l'isolement ~ ® Bien vieillir ~ m Autres
TRANSPORT LTILISE POUR VENIR
— PARTICIPERA A UNE PROCHAINE CONFERENCE
Piéton
® Transp. . ' 76% DES PARTICIPANTS
ST N'ONT ASSISTE A AUCUNE
AUTRE CONFERENCE AU
95 5 COURS DES 12 DERNIERS
MoIS
m : : ! PROFIL DES PARTICIPANTS
E § Fonction publique Régime général Homme Femme




CONFERENCE « ACTIVITE PHYSIQUE », VILLEFRANCHIR SAONE
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